
Министерство образования Самарской области 

Государственное бюджетное общеобразовательное 
учреждение Самарской области «Школа-интернат № 5 для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья 
городского округа Тольятти» 

 
ул. Лесная, д. 13, г. Тольятти, обл. Самарская, 445010. 

тел. 8(8482) 22-58-85, 22-54-92, 22-58-70, тел/факс 22-93-71 E-mail: tu_internat5@63edu.ru. 
ИНН 6323022690; КПП 632401001; ОГРН 1036301039290 

 
Рассмотрено 

на МО учителей, работающих в классах для 

детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Протокол №1      от «25»  августа 2024 г. 

Утверждаю: 

Директор: А.П.Стариков 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

Предметная область  «Биология» 

Предмет (курс): «Биология» 

Класс: 9а 

Учитель: Фахаргалиева Эльвира Викторовна 

Срок реализации: 1 год (2024 – 2025 учебный год). 

 

 

 

 

2024-2025 учебный год 

 

 



ПРОГРАММА 

           курса «Биология»помещена в сборнике«Программы 

специальных (коррекционных)образовательных учреждений 

VIIIвида».-Москва: «Просвещение», 2010. 

Пояснительная записка 

Общее число часов  - 68 часов  в год 

Количество часов в неделю  - 2 часа 

Программный материал используется полностью, без изменений. 

Распределение часов по учебным темам следующее: 

№ Наименование темы Количество часов 

1. Введение  1 час 

2. Общий обзор организма человека 2 часа 

3.  Опорно-двигательная система. 13 часов 

4.  Кровь и кровообращение. Сердечно-сосудистая система. 8 часов 

5. Дыхательная система. 5 часов 

6. Пищеварительная система. 13 часов 

7. Мочевыделительная система. 2 часа 

8. Кожа. 6 часов 

9. Нервная система. 7 часов 

10. Органы чувств. 9 часов 

11. Охрана здоровья человека в РФ 2 часа 

 

 

 

 

 

 

 



ВИДЫ  РАБОТ. 

 

 Работа с текстом; 

 Работа с иллюстрациями, картинами, таблицами; 

 Экскурсии; 

 Беседы; 

 Ответы на вопросы; 

 Работа по индивидуальным карточкам; 

 Самопроверка, взаимопроверка работ; 

 Заполнение таблиц, схем; 

 Биологический диктант; 

 Дидактические игры; 

 Работа с деформированным текстом; 

 Работа с перфокартами; 

 Лабораторно-практические занятия; 

 Работа с терминами; 

 Исследовательские проекты; 

 Самостоятельное составление тестов, кроссвордов. 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКТ  

КУРСА 

№  Учебники Библиографическое описание 

( автор, место издания, издательство, 

год издания) 

 

1. 

Биология. Человек. 

9 класс 

 

Е.Н.Соломина, Т.В. Шевырева. Учебник для 9 

класса специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида. – М.: 

«Просвещение», 2019. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЗНАНИЯ И УМЕНИЯ ИЗ ПРОГРАММЫ 

Учащиеся должны знать: 

 Названия, элементарные функции и расположение основных органов в 

организме человека; 

 О влиянии физической нагрузки на организм; 

 Нормы правильного питания; 

 О вредном влиянии никотина, алкоголя т наркотиков на организм 

человека; 

 Специализации врачей, к которым можно обращаться за помощью; 

 Меры предупреждения сколиоза; 

 Свою группу крови и резус-фактор; 

 Нормы кровяного давления; 

 Состояние своего слуха и зрения; 

 Санитарно-гигиенические правила. 

Учащиеся должны уметь: 

 Применять приобретенные знания  о функциях человеческого 

организма в повседневной жизни с целью сохранения и укрепления 

здоровья; 

 Соблюдать санитарно-гигиенические требования; 

 Измерять температуру тела; 

 Оказывать доврачебную помощь при вывихах, порезах, кровотечениях, 

ожогах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование  

курса «Биология» в 9а  классе 

учителя  Фахаргалиевой Эльвиры Викторовны 

на 2024-2025 учебный год 

 

№  

Наименование 

разделов и тем 

программы 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы Всего 
Контрольные 

работы 

1  четверть – 17 часов 
 День знаний 1   

1. Введение 1   

1.1 Место человека 

среди 

млекопитающих 

1 
 Биология 9 класс - 

https://cloud.mail.ru/public/uuFf/4vCjYFehe 

2. Общий обзор 

организма человека 

2   

2.1 Строение клеток 

и тканей 

человека 

1  Биология 9 класс - 

https://cloud.mail.ru/public/uuFf/4vCjYFehe 

 

2.2 Органы и 

системы органов 

1  

3. Опорно-

двигательная система 

13 1  

3.1 Скелет человека. 

Его значение. 

Основные части 

скелета. 

1  Биология 9 класс - 

https://cloud.mail.ru/public/uuFf/4vCjYFehe 

3.2 Состав и 

строение костей 

1  

3.3 Соединение 

костей 

1  

3.4 Череп 1  

3.5 Скелет туловища 1  

3.6 Скелет верхних 

конечностей 

1  

3.7 Скелет нижних 

конечностей 

1  

3.8 Значение и 

строение мышц 

1  

3.9 Основные 

группы мышц 

человека 

1  

3.10 Работа мышц. 

Физическое 

утомление 

1  

3.11 Предупреждение 1  

https://cloud.mail.ru/public/uuFf/4vCjYFehe
https://cloud.mail.ru/public/uuFf/4vCjYFehe
https://cloud.mail.ru/public/uuFf/4vCjYFehe


искривления 

позвоночника. 

Плоскостопие 

3.12 Значение опорно- 

двигательной 

системы. Зна-

чение фи-

зических 

упражнений в ее 

формировании 

1  

3.13 Повторение. 

Контрольный 

опрос 

1 1 

2  четверть – 17 часов 

4. Кровь и 

кровообращение. 

Сердечно-сосудистая 

система 

8 1 

 

4.1 Значение крови и 

кровообращение 

1  Биология 9 класс - 

https://cloud.mail.ru/public/uuFf/4vCjYFehe 

42 Состав крови 1  

4.3 Органы 

кровообращения: 

Сосуды 

1  

4.4 Органы кровооб-

ращения. Сердце 

и его работа 

1  

4.5 Большой и 

малый круги 

кровообращения 

1  

4.6 Сердечно- 

сосудистые забо-

левания и их 

предупреждение 

1  

4.7 Первая помощь 

при кровотече-

ниях 

1  

4.8 Повторение. 

Контрольный 

опрос 

1 1 

5. Дыхательная 

система 

5 1  

5.1 Дыхание. 

Значение 

дыхания. Органы 

дыхания. Их 

строение и 

функции. 

1  Биология 9 класс - 

https://cloud.mail.ru/public/uuFf/4vCjYFehe 

5.2 Газообмен в 

легких и тканях. 

1  

5.3 Гигиена дыхания 1  

https://cloud.mail.ru/public/uuFf/4vCjYFehe
https://cloud.mail.ru/public/uuFf/4vCjYFehe


5.4 Болезни органов 

дыхания и их 

предупреждение 

1  

5.5 Повторение. 

Контрольный 

опрос 

1 1 

6. Пищеварительная 

система 

13 1  

6.1 Значение 

питания. 

Пищевые 

продукты 

1  

Биология 9 класс - 

https://cloud.mail.ru/public/uuFf/4vCjYFehe 

6.2 Питательные ве-

щества 
1  

6.3 Витамины 1  

3  четверть – 20 часов 

6.4 Органы пищева-

рения 
1  

Биология 9 класс - 

https://cloud.mail.ru/public/uuFf/4vCjYFehe 

6.5 Ротовая полость. 

Зубы 
1  

6.6 Изменение пищи 

в желудке 
1  

6.7 Изменение пищи 

в кишечнике. 

Печень 

1  

6.8 Гигиена питания 1  

6.9 Уход за зубами и 

ротовой 

полостью 

1  

6.10 Предупреждение 

желудочно-ки-

шеечных 

заболеваний 

1  

6.11 Предупреждение 

инфекционных 

заболеваний и 

глистных зараже-

ний 

1  

6.12 Пищевые 

отравления 
1  

 

6.13 Повторение. 

Контрольный 

опрос 

1 1 

7. 

Мочевыделительная 

система 

2   

7.1 Почки — орган 

выделения 
1 

 Биология 9 класс - 

https://cloud.mail.ru/public/uuFf/4vCjYFehe 

7.2 Предупреждение 

почечных 

заболеваний 

1 
 

https://cloud.mail.ru/public/uuFf/4vCjYFehe
https://cloud.mail.ru/public/uuFf/4vCjYFehe
https://cloud.mail.ru/public/uuFf/4vCjYFehe


8. Кожа 6   

8.1 Кожа и ее роль в 

жизни человека 
1 

 Биология 9 класс - 

https://cloud.mail.ru/public/uuFf/4vCjYFehe 

8.2 Уход за кожей 1  

8.3 Волосы и ногти. 

Уход за волосами 

и ногтями 

1 
 

8.4 Закаливание 

организма 
1 

 

8.5 Первая помощь 

при тепловых и 

солнечных 

ударах 

1 

 

8.6 Первая помощь 

при ожогах и 

обморожении 

1 
 

9. Нервная система 7 1 Биология 9 класс - 

https://cloud.mail.ru/public/uuFf/4vCjYFehe 

9.1 Головной и спин-

ной мозг 
1 

  

9.2 Нервы 1   

4  четверть – 16 часов 

9.3 Значение 

нервной системы 
1 

 Биология 9 класс - 

https://cloud.mail.ru/public/uuFf/4vCjYFehe 

9.4 Режим дня, 

гигиена труда 
1 

  

9.5 Сон и его 

значение 
1 

 

9.6 Вредное влияние 

спиртных 

напитков и куре-

ния на нервную 

систему 

1 

 

9.7 Повторение. 

Контрольный 

опрос 

1 1 

10. Система органов 

чувств 

9 1 Биология 9 класс - 

https://cloud.mail.ru/public/uuFf/4vCjYFehe 

10.1 Орган зрения 1   

10.2 Гигиена зрения 1  

10.3 Орган слуха 1  

10.4 Гигиена слуха 1  

10.5 Орган обоняния 1  

10.6 Орган вкуса 1  

10.7 Повторение. 

Контрольный 

опрос 

1 1 

10.8 Охрана здоровья 

человека 

1  

10.9 Система 1  

https://cloud.mail.ru/public/uuFf/4vCjYFehe
https://cloud.mail.ru/public/uuFf/4vCjYFehe
https://cloud.mail.ru/public/uuFf/4vCjYFehe
https://cloud.mail.ru/public/uuFf/4vCjYFehe


учреждений 

здравоохранения 

Российской 

Федерации 

 ИТОГО 68 6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


